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ENTRER DANS LA BAIGNOIRE
AVEC LA METHODE A QUATRE PATTES

Caractéristiques de la cliente : bon équilibre| force suffisante dans les membres supérieurs et
inférieurs | capable de s’asseoir et de se relever du fond du bain.

é Utiliser un coussin de jardinier, si la position a genoux occasionne des douleurs (ex. : pour
un(e) client(e) arthritique).

Etape 1

+ Tenir la barre d’appui.
+ Enjamber la baignoire.
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Etape 2

+ Se placer en génuflexion et s’agenouiller.
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Etape 3

+ Se retourner et s’asseoir.

Mise en garde : la manceuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation compléte en PDSB et ne garantit pas la sécurité
en toute circonstance. Des adaptations peuvent étre nécessaires selon la situation de travail.

Le genre utilisé correspond a celui présenté dans les illustrations.
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